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CEVRESEL STRES VE 1IMAJ ILIiSKIiSINE
FENEMENOLOJIK BiR BAKIS

Nevbahar ATALAY"

OZET

Cevrenin mekansal ve islevsel gelisim siireci ¢ogunlukla heterojen bir yapiya déniismektedir. Bu
olgu insanliga ait her durumun kolayca ¢éziimlenemedigi kosullar ortaya ¢ikarmaktadir. Insan
kendi disindaki dogal ortamla iliskisinde kesin bir smir olmaksizin kenetlenmis bir
durumdayken, bu ortamda ne kdlevari ne de isyankar bir durumda olmalidir ¢iinkii esas olan
onun kendi degerlerini bulmasi ve kesfetmesidir. Fakat giiniimiizde genellikle kisilerin
algilamalari, yasam tarzi, kiltiirel yapisi ile somut fiziki kosullarin birbirleri ile etkilesimi,
ortamdaki davranislarini diizenlerken belirli bir gerilime de neden olmaktadir. Bu ikili olgu
“cevresel stres” olarak betimlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cevre, Stres, Imaj, Obje, Suje, Fenemenoloji (Olaybilim), Holon,
Hermenotik

A PHENEMENOLOGICAL APPROACH TO THE CONCEPTS OF
“ENVIRONMENTAL STRESS” AND “IMAGE”

ABSTRACT

The functional and formational progression of environmental space is distinctly heading towards
a heterogenious context .Thus, it becomes quite tough to solve the diverse problems related to
human state.The desired position of human being when interlocked with his environment
without precise restrictions,neither as survile nor mutinous; for the main point is to promote and
encourage him to explore his own values and identity.Indeed in today’s world individuals’ own
apprehensions, life styles,cultural backgrounds when interacting with material  physical
conditions of environment, while organizing their behaviours, a “state of tension” will be
created.This bipolar state may be considered as “environmental stress”.
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1.GIRIS

Diinyada gelismis ve gelismekte olan toplumlarin hepsinde farkli birgok
sosyal ve psikolojik sorun yaganmaktadir. Gelismis olarak nitelenen iilkeler
genel olarak teknoloji tretimleri ve gelir diizeylerine bagl olarak bu tanimla
belirlenmekte, insanlarin mutluluk diizeyleri ile dogrudan iliskilendirilen bir
parametrenin bu tanimlamada etkin oldugu ise tartigmalidir.

Cagimizda endiistriyel {iiretimden bilgi iiretimine geciste, finans, egitim,
turizm, ticaret, ulasim, eglence, yiyecek, barinma, hizmet sektorleri vb.’nin
timi bilgili katkili olmakta ve kiiltirel ozelliklere gore farkliliklar
gostermektedir. Fakat yeryliziinde ¢ok yaygin olarak bu sektdrlerde
teknolojinin, enerjinin ve kaynaklarin yanlis ve verimsiz kullanim, israfi ve
bunun yant sira hiz faktorii, uzun vadeli siirdiiriilebilir ve ekolojik ¢éziimlerin
yetersizligi kaynaklarin esitsiz dagilimi ve ¢evrede dogurdugu olumsuz
sonuglar ve etkileri insan davraniglarim1 ve algilamalarim1 da etkilemektedir.
Modernite 6zne ve nesneyi birbirinden ayirmis, dogay1 kontrol alma 6zelligi
ile insanlarin nesnelere karsi Onyargisiz yaklasabilecegi kabuliine
dayanmaktadir. Batili kiiltiirlerin diger kiiltiirler arasindaki en temel fark bu
ayirima dayanan ikili bir yaklasiminin bulunmasidir. insan davrams bigimleri
duyarsizlasmadan- saldirganliga kadar uzanan bir¢cok diizlemde kendini
gostermektedir. Clnkl birgok kavram olgularin olusum siiregleriyle degil
daha ¢ok sonuglariyla ilgilenmistir. Nitelikli bir yasam ise neticede 6zgul bir
sonug degil siiregiden bir maceradir. insanlar bir y1§in sorunla basa ¢ikmaya
calisirken yasami siirekli yeniden yorumlayarak anlamlandirmaya, yeni
anlamlar iretmeye gereksinim duymaktadir. Bilissel semalarda normlar
yaratmak yabanci olgulart tanidik semboller, simgelerle ve davranis bigimleri
ile azaltmak anlamlandirmada 6nemli kriterler olmaktadir. Roland Barthes
(1983) bu doénemi “anlamin giiciiniin ¢agi”’(age of power of meaning) olarak
betimlemektedir.

Cevreden kaynaklanan sorunlarin toplumun bireyleri arasinda strese neden
olmasi ise dogal bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha iyi ve anlamlt
bir yagsam, stres kaynagi olan korku, endise, aci vb. duygularin olmamasinin
miimkiin olamayacagina gore, belirli bir seviyede olanim1 kabullenmeye
baghdir. Tasarimcilarin  bakis acilarmin  da  Duyarhiliklarimiz = ve
kavrayislarimiz, algilarimiz doganin kozmik ve biitiinlestirici nitelikleridir.
Bu nitelikler insan ve cevre arasindaki iliskinin nasil olmasi gerektigini
belirler. Kisiler diinya ve yasam hakkinda zaman, mekan, iligkiler sistemi ve
duygu gibi faktorlerle zihinlerinde belli kaliplar olustururlar. Cevresel
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nitelikler ve onunla iliskide olan insan arasindaki iki tarafli siire¢ “cevresel
imaj” olusturmaktadir. Ayni zamanda bir iletisim dili olan “imaj” olusturma,
gevreye verilen tepkilerin duyumlarla olusan siire¢lerini kapsamaktadir. Yeni
anlamlar olusturmanin, yiiklemenin yolu da yine bu zihinsel siireglerden
gecmektedir.

Bu irdelemede insan, meta ve imgenin bir arada bulunurken kendi aralarinda
olusan ¢ekim ve itimin gerilimi, strese bagli gevresel diizlemde holistik ve
fenemenolojik bir bakis agisiyla ele alinmaktadir.

Bu degerlendirme siirekli degisen insan ve gevre iliskilerine bir bakis agist
sunmaktir. Bu bir sonu¢ bulma gayretinden ibaret degildir. Modernitenin
sonu¢ cikarma, kesinlik¢i belirlemeciligine karsi, hermendtik bilim sanati
denilebilecek hermenétik yorum kapsami igerisinde, olgularin kendi baglami
ve yorumcudan bagimsiz olamayacagi goriisiine bagli olarak bu olgular
farkli agilardan anlamaya ¢alismanin elestirel bir 6rnegidir.

2.CEVRESEL STRES

Cevresel olarak stresi tanimak igin Oncelikle stresi tanimak gerekmektedir.
Latince’den tiiremis Ingilizce bir sozciiktiir. insan ve canlilardan 6nce
miihendislik alaninda kullanilmis ve “estricitia” sdzcliglinden gelmektedir.
Stres canlinin organizmasinin fiziki ve psikolojik sinirlarinin tehdit edilmesi
ve zorlanmayla ortaya ¢ikmaktadir (Acar-Zuhal Baltag 2002).

Bu kavram kendi igerisinde diyalektik bir anlam tagimaktadir; stres kavramu,
olumlu mu, olmah mi, olmamali mi, gerekli mi, gereksiz mi gibi sorulari
icermektedir. Genel olarak olumsuz bir ¢agrisim yapan sézciik sanki stirekli
giderilmeye ¢aligilan bir olguyu anlatmaktadir. Bu duygunun zararh oldugu
ile ilgili genel bir kani bulunsa da optimal seviyedeki bir gerilim ve baskinin
olumlu ve uyarici bir etkisinin de oldugu bilinmektedir. Bireylerin
zorlanmalar1 fiziksel veya zihinsel olabilir. Bunlarla bas edebilmek dogal
olarak ¢oziim yollarin1 aramak sorunlar1 tanimak ve sorgulamalara,
meraklarin sinirlarini gelistirmeye neden olur. Bu a¢idan bakildiginda, stresin
belirli bir diizeyinin insanlig1 daha ileriye tagiyici bir itici giic oldugu da
soylenebilir. Insanlarin zorlanmalar1 ve yasadig1 giicliikler firsata da
doniisebilir. Ornegin Cin dilinde yazildiginda “kriz” kelimesi iki sembolle
ifade edilmektedir. Bunlardan bir tanesi “firsat” digeri ise “tehlike” anlamina
gelmektedir. Bu betimleme kisaca bir kriz asilirken elde edilen kazanimlar,
ilerlemeler olarak algilanabilir. Miicadele etmek insanin yasam dinamigidir
fakat bunun diizeyi ve yarattig1 stresin dozu ¢ok onemlidir. Cift yonliiliigiin
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diyalektik mantig1 burada karsimiza ¢ikmaktadir. Hig stresi bulunmayan bir
yasam insanlar i¢in sikici, monoton ve risksiz, heyecansiz ve ciddi bir stres
kaynagi olabilir. Doyumlu bir yasanti streslerle basa ¢ikilan ve sonunda
basarma ve giiven duygusunu tazeleyen bir durumdur.

Iki tiirlii stres bulunmaktadir. Bir tanesi “yikic1” -eustress-, digeri ise “yapic1”
-dystress- olarak isimlendirilen hognutluk veren ve vermeyen siiregler olarak
yasamda birlikte bulunurlar ve bu durum bazen ayni olayda da
yasanabilmektedir. Bazen de ayni olayin farkli yiizleri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cevre algimizda bize {i¢ tiir duygu yon vermektedir; olumlu
(positive), olumsuz (negative) ve ayirimsiz duygular (feelings of
indifference). Bu duygular yasanan, algilanan, degerlendirilen olaylara ve
cevredeki her seye yiiklenir (Acar-Zuhal Baltas 2002). Bu ikili ve gift
anlamli fenemonen, Webster sozligiindeki birgok isim ve fiil anlamlari
arasinda bulunan “biitiinligii koruma” ve “esas durumuna donebilmek i¢in
caba harcama” halini de betimlemektedir. Redhouse sozligiinde ise
tahammil, i¢ mukavemet gibi olumlu karsiliklar bulmaktadir. Bu durum
holistik olarak anlamini da agiklamaktadir.

Cevresel stres yasam bigimlerine bagli olarak, duyum ve kiiltiirel 6zellikler
de dikkate alinarak yasamin algilamalara verdigi organizmik (biinyesel) bir
yanit olarak degerlendirilebilir. Cevrenin kalitesinde algilar, kiiltiir, yasam
bicimi, ekoloji gibi nitelikler belirleyici olmakta ve bunlar strese neden
olabilmektedir Cevresel baski ve ¢evre nitelikleri arasinda insanoglu siirekli
bir denge kurmaya ¢aligmaktadir.

Cevresel stres konusunda farkli kuramlar bulunmaktadir. Fakat deterministik
(belirlemeci-gerekirci) yaklagimlardan kaginmak gerekmektedir. Ciinki
stresin  organizmalarda olumsuz sonuglar dogurdugu kabulii ile
degerlendirmelere yer verirler. Modern biling yapilarinda biligsel semalar
genel olarak daha rasyonel ve pragmatik kosullara egilim gostermektedir.
Bunun nedeni, yapilan degerlendirmelerin merkezinde yararlilik degeri
bulunmaktadir. Oysaki yasam bir sonugtan ¢ok bir siirectir. Bir bakima
yasamin anlamint ve maddesel diinyadan, araglardan farkli ve ayri tarafini
gormek gerekmektedir. Dilthey 6rnegin “hi¢ bir seyin durmadigini ve her
seyin bir yiiriiyiis halinde oldugunu” sdylemektedir ve kendisi yasam
felsefecisi olarak kabul edilmekte ve ona gore anlam maddeden ayri ve
farklidir. Cevresel stresin ii¢ degiskeni bulunmaktadir. Bunlar; organizmik
etkenler, ¢evresel uyarimin niteligi ve kiiltiirel degerlerdir. Fakat biitiin
bunlar s6z konusuyken bireylerin “tercih ve secimleri” de Onemli rol
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oynamaktadir. Cesitli olasiliklar igerisinde bireylerin se¢imleri kendi amag ve
durumlart hakkinda bilgi vermektedir. Yapilan tercihler bireydeki belli
“imajlarin” biinyesinde yer almaktadir. Demek ki belli kisisel imajlarda saklt
olan tercihler ¢evrenin olusturdugu stresle basa ¢ikmada 6nemli bir etken
olmaktadir veya tam tersi yapilan segimler belirli imajlar olusturmaya neden
olmaktadir.

Cevre nitelikleri, uyarici olmasi bakimindan olduk¢a karmasik bir alandir.
Sebep sonug iliskisiyle sadece agiklanamayacak karmasik olan bu siire¢ ¢ok
yonliidiir. Fenemenolojik cografya igerisinde bdlge, alan, mekan, peyzaj, yer
ve g¢evrenin kendi agiklamalar1 bulunmaktadir. Bir ¢evrenin kendi kurallar
icerisinde bir fenemenolojisi olabilir mi ya da o yerin yasayan gruplarca
deneyimlenerek mi fenemenolojisi var olur? Bu sorunun cevabini Joan
Nogue Font’un bir makalesinden anlamak mimkindir. O, bu iki
fenemenolojinin  birbirini dislamadigin1  sdylemektedir (Seamon 1993).
Ispanya/Katalonya da Garratoxa bdlgesinde Font, yaptigi bir arastirmadaki
anket caligmalarinda bir seyin kendi i¢inde bir sey (thing in itself) olmasi ve
ayrica o yerin orada yasayanlar i¢in paylasilan dnemli ve farkli anlamlarinin
olmasi, o mekanin bir yer olarak anlamini belirginlestirdigini sdylemektedir.
Cevrenin imaji kendi icinde bir sey ve ayrica onu deneyimleyenlerce
algilanan anlam katmanlari ile ikincil bir gegerlilik (katman) kazanmaktadir.
Bu durum Heidegger’in (2011) alg1 ve bilme (perception and cognition)
yaklasimi ve Husserl’in (2010) (things back to themselves) “her seyin kendi
Oziine donme” analizleri ile ortlismektedir.

Cevresel baski ise bireysel algilamalarla birlikte ¢evrenin tiim goriiniis ve
verilerinin, iligkilerini kapsamaktadir. Kalite konusu fiziksel ve kiiltiirel
degiskenleri gok olan bir konudur. Ozellikle organizmay1 zorlayan drnegin;
yogunluk, giivenlik kaygisi, giiriiltii, bakimsiz g¢evre, 1siklandirma reklam
panolar1 ve bunlarin asiriligt ¢evrede ciddi anlamda bir stres nedenidir. Fakat
buna ragmen sozii edilen kosullarin hepsi neredeyse “subjektif”’ ve “kiiltiirel”
etkilesimlerdir. Bunu Rappoport (1978) kendi ¢aligmalarina dayanarak goyle
aciklamaktadir; 6rnegin ¢ok sikisik ve kalabalik bir ortamin stres verici
olabilecegi diisliniiliirken, yapilan bir arastirmada ¢ok yogun bir Cin
mabhallesinde insanlar belli diizenlemeler ve hiyerarsik bir yapilanmaya
uyarak daha az stresli bir yasam siirmektedirler. Ayrica ani degisimler, yer
degistirmeler go¢ gibi olaylar kimileri i¢in ciddi bir stres kaynagiyken gogebe
topluluklar i¢in degisim ve yer degistirme olmazsa olmaz bir durumdur ve
yasamsaldir.
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Cevreye adaptasyonda ortaya c¢ikan davraniglar belli parametrelere baglidir.
Bunlar kisinin kapasitesi ile de yakindan baglantilidir. Davranislar bireysel
yetkinlik dereceleri ile ilgilidir fakat kisinin kapasitesi ¢evresel baski ile basa
cikmada yeterli midir? Bu soruya Lawton ve Nahemow’ un(1973)
“adaptasyon kurami” bir agiklama getirmektedir. Buna ayni zamanda
“ekolojik uyum kurami” da denilmektedir. Ne yalnizca bireysel kapasitenin
yiiksekligi (competence) ne de c¢evresel baskinin (press) seviyesinin diigiik
olmasi olumsuzlugu gidermemekte ya da azaltmamakta oysa bunlarin
birbirini belirli seviyelerde etkilemesi sonucunda olumlu bir sonu¢ elde
edilebilmektedir. Bu olumlu sonu¢ ¢evresel “uyum” olarak anlasilabilir.
Uyum c¢evresel baski, kisisel yetkinlik ve ayni zamanda yetkinlik ve baski
etkilesimlerinin bir fonksiyonudur. Yetkinlik durumu biinyesel saglik
durumuna, tecriibelere, duyumsal islevsellige ve kisisel biyolojik verilere
baglidir. Baski ise ¢evrenin sundugu tiim goriintiilerin, uyarilarin ve
olusturdugu duyumlari kapsayan kapsamli ve karmagik bir kavramdir (Unlii
1998).

Bireyler bulunduklari ¢evreyi kiiltiirel degerlerini karsilayip karsilamadigina
bakarak da degerlendirir ve tepkilerinde kiiltiirel filtreler yaratirlar. Ozellikle
hizli kiltiir degisimleri ve kiiltlirler arast etkilesimler uyum ve c¢evresel
stresin konularidir. Ornegin benimsenmis olan renkler, giysiler, yemekler,
gorsel, kokusal, tensel Ozellikler ve aliskanliklar kiiltiirel yansimalar
olabilirler. Ayni zamanda sosyal kimlikleri olusturan bu siiregler “biz” ve
“digerleri” algilarini yaratan ve 6tekilestirme potansiyeli tagiyan durumlardir.
Bu durum “akiiltiiratif stres kurami”nin konusu igerisinde degerlendirilebilir
(Unlii 1998). Uyarilara karst biinyesel yamit iki tiirlii bir etkilesimin
fenomenidir. Eger bireyin i¢sel organizmasi, ¢evresi ve kendi i¢inde dinamik
bir denge mekanizmas olusturup kuramiyorsa ki buna gergin ve asap bozucu
bir sonu¢ ortaya cikma olasilig1 yiiksektir. Bu durumun asirisi, organize
olamamaya, hedef koyamamaya, ¢evresel kodlar1 ve verileri ¢cézememeye,
tahminde bulunamamaya, isteksizlige, amaca ulasamamaya, uyumsuzluga
neden olur ki bu psikolojik bir yikima kadar gidebilir. Bir kiiltiirel ortamdan
bagka bir kiiltiirel ortam igerisine girmis olan bireylerin bununla basa ¢ikmasi
davranigsal ve duyumsal g¢iktilarda olumsuzluk yaratabilir. GlnlUmiz
diinyasinda kendilerini besleyen anayurtlarindan kopup baska gevrelere giden
birgok insan bulunmaktadir, modernitenin surgunidir bu. Hem ruhsal hem
bedensel bir sirgundir. Kendilerine yol gosterici rehber semalardan
uzaklagan insanlar i¢in artik kesinlik, gercek ve inanglarda bir yoksunlagma
s6z konusu olmaktadir. Sinirlarin yetersizligi ve belirsizliginde giiglii bir
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kimlik ya da benlik olusturmak c¢ok giiclesmistir. Bu sinirlarin ¢ékmesi ile
insanin 6ziindeki biitiinliikk mekanizmasi ¢oker ve birgok sikinti da bdylece
ortaya ¢ikmaktadir. Cevrede baski diizeyi ¢ok fazlaysa kavramsal ve fiziksel
farklilagma ¢ok ise kisinin yetkinlik ve organizmik sinirlart zorlanmakia,
mekandan ve iliskilerinden kaynaklanan psikosomatik sorunlar bas
gostermektedir. Cevre baskist diiserse olumlu sonug alinabilmekte fakat
diisiisiin fazlas1 da sikinti, amagsizlik, motivasyon eksilmesi ve endise vb.
ortaya ¢ikarmaktadir. Uyum dizeyi en ylksek performans diizeyi olarak
kabul edilebilir.

Insanlarin talep ve beklentilerinin ve karsilastigi ortamin 6zellikleri arasinda
uyusmama veya uyumsuzluk da g¢evresel stresin konulari arasindadir. Bu
durumlarda bunun {iistesinde gelebilmek tamamen 6znel verilerden olusan
duyumsamalar ve sosyal faktorlere bagli olan stratejilerle bunlarin kodlarina,
yaganan siirecin niteligine ve igeriginin kiiltiirel niteliklerine bagl
olmaktadir. Bazen ¢evrenin ¢ok hos niteliklere sahip oldugu sanilsa da strese
yol agabilmekte, bunlara katilamama, uyarilar1 tagiyamama ve
icsellestirememe de ayni olumsuz sonuca neden olmaktadir. Fazla baski
yaratan ¢evrenin etkisinden korunmak i¢in insanlar gé¢ etme, yer degistirme,
yeni tasarim yontemleri deneme gibi farkli ¢cevresel secimler yapmaktadirlar.
Farkli olan bir donemi veya bir kiiltiirii anlayip ve anlamlandirmak i¢in ve
bunu yeniden yapabilmek digerlerini de duymayt ve onlara da ihtimam
gostermeyi gerektirmektedir. Onyargilardan biraz olsun siyrilip, dtekilerinin
de gergeklerine kulak verip onlarinda kendilerini ifade etmesine izin verilirse,
onlarin baglam ve disiince siireglerini anlama islevi igerisinde Gadamer’in
(1975) de s6z ettigi “ufuklarin kaynasmasi” saglanir. Birinin ufku bir
digerininki ile kaynagsip, derinlesir.

3.IMAJ CEVRE iLiSKiSi

Bireylerin zihinlerinde duyumlarin ve algilamalarin biligsel siireclerde isleme
girmesi sonucunda imgelere ait resimler olusmaktadir ve bunlara “imaj”
denmektedir. Her bireyin kendi imajlar1 ve her objenin de zihinlerde yarattig1
farkli imajlar bulunmaktadir. Bu islem iki taraflidir ve g¢evreyi algilayan
kisinin yasamu siiresince ge¢misteki anilari, deneyimleri ve yetenek sinirlari
ile beklentileri imaj olusumunda etkili olmaktadir.

Cevresel Ozelliklerin mantiksal gruplandirilmasi ve belli ilkelere gore bir
araya getirilmesi ile imajlar, gercegin zihinsel temsilcileri olmaktadirlar.
Insan somut ve nesnel gevreyi fiziksel bilesenleri, mekandaki olgular (renk,
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koku, 151k, ses vb) ile fiziksel uyaranlar ile algilamaktadir. Once biyolojik
olarak isleyen bu siiregte duyular ve duyusal siiregler ilk asamay1 olusturur,
bu duyum asamasidir ve fizyolojik yapi ile ilgilidir. Daha sonrasinda ise alg1
asamasi ise biligsel siire¢ olarak ikinci asamada gerceklesmektedir. Bilissel
siiregler ise psikolojik ve ruhsal yapu ile ilgilidir, burada hatirlama, kavrama,
cagrisimlar, degerlendirme ve yargi gibi olgular etken olmaktadir. Son
asamada bellekte imajin olugmasi ise bilissel alan icerisindeki gegmis
deneyimler ve sosyal/kiiltiirel yapinin 6zelliklerine bagli olarak ortaya ¢ikar.

Rappoport (1977) insan1 kusatan ¢evreyi dort grupta tanimlamaktadir;
-Davranigsal Cevre — birey ve gruplarin eylemlerini olusturduklari ¢cevre

-Algisal Cevre- bireyin c¢evreyi algilamasi ve anlamlandirmast sonucunda
zihinde olusan bir ¢evre sistemi

-Islevsel Cevre- birey ve gruplarin mimari mekanlar sistemi
-Cografi ¢evre- diger ¢evre birimlerini saran ve kusatan dogal ¢evre sistemi

Kisisel bir olgu olan imajlarin zihinlerde olusmasi dogrudan Algisal Cevre ile
ilgilidir. Burada zihindeki anlamlandirma konusu ¢evresel stresle bas
edebilmenin de bir mekanizmasidir. Anlam ise imajin yiikledigi anlamsal
cagrisimlardir (Lynch 1984).Anlam ¢evresel kosullara gore degisim gosterir
ve iletisim 6zelligine sahiptir.

Mekansal imajin tlizerinde belirleyici bir 6zellik de “estetik niteliktir.
Cevrede bir nesnede var olan estetik bilgi duyular1 ve hisleri ortaya ¢ikaran
ve déniistiiriilemeyen bir bilgidir. Ug yonlii olan estetik 6zellik duyumsal,
formel ve semboliktir (Lang 1987).

Imajlar ¢ocukluktan itibaren olusmaya baslar ve ¢ocuk cevreyi algiladikca
imgeler haline doniismektedir. Aslinda insan belleginde bilgileri kodlama,
saklama ve geri ¢agirma mekanizmasi bulunur. Bellek de kisa siireli ve uzun
siireli bellek olarak insan biinyesinde islevsellesir. Kisa bellekte bu bilgiler
on saniye saklanir fakat daha sonra belirli bir amag i¢in anlam kazanan bilgi
uzun bellege kaydedilmektedir. Piaget (1984)calismalarinda, c¢ocukluktan
itibaren cevre algilandikca edinilen bilgi birikimi ve deneyimlerin bunlara
anlamlar kazandirdigim1 ve imge haline déniistiigiinden s6z etmektedir. Iste
imajlar da ilk imaj, kalic1 gergek imaj ve genel imajlar olarak olusurlar ve bu
kisiden kisiye, onun duyularima ve bulundugu gevreye ve gevrenin farkli
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fiziksel uyaranlarina, ayrica ikisi arasindaki etkilesimle duyumsal imgelere
ve sonunda anlamlandirma, farkli yargilarin ve cagrisimlarin olusmasina
neden olmaktadir. Kulturel veriler imajlarin olusmasinda 6zellikle 6nemli bir
etkendir. Cevre ve insan iligkisi bir fenomen olarak ¢ok katmanlidir. Bu
katmanli yapida bireylerin duyulari bir¢ok bileseni ile sunulan ¢evrenin
degisik yonleri ve etkilerinin bulunmasindandir. Kiside olusan bu imajlar
¢evrenin onun i¢in ne ifade ettigini belirlemektedir. Gergek imaj temsil ettigi
¢evrenin her kombinasyonunda bireyin algisal etkilenmesine baglh olarak en
bastaki ilk imaja gore ortamn gercegine daha yakin olarak ifade eder
(Kahvecioglu 1998).

4. CEVRESEL STRES VE IMAJ iLiSKiSINE FENEMENOLOJIK BiR
BAKIS

Cevre ve onunla etkilesim igerisindeki bireyde, ¢evreden ve bireyin kendi
yapisal ve kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklanan ve bireyde farkli imajlarin
olusmasinin hangi kosullarda strese nedeni oldugu yukarda agiklanmusti.
Zihindeki anlamlandirmanin algisal g¢evre ile ilintisinin oldugu ve ayni
zamanda anlamlandirmanin imajin yiikledigi anlamsal ¢agrisimlarla olustugu
belirtilmisti.

Bireyler bulunduklar1 ¢evreyi kendi algilamalarina bagli olarak hem zihinsel
hem de fiziksel olarak diizenlemeye calisirlar. Bu stratejileri stres yapicilari
gidermek veya uygun bir dizeye indirmek icin uygularlar. Mekanlardaki
tasarimlar ve gemalar bir se¢im siirecidir aslinda. Tahmin edilebilirlik olgusu
da biligsel semalarimizda sakli imajlarin bize verdigi ipuglartyla miimkiin
olmaktadir Cevresel stresi azaltma istegi gecekte bir “savunma”
mekanizmasidir. Kisinin kendini giivende hissetmesi ile yakindan ilgilidir.

Icinde bulundugumuz dénem degisim hizinin ve kiiltiirler arasi etkilesimin ve
bir aradaliginin donemidir. Her bireyin kendini bir biitliniin anlamli bir
pargast olarak gormesi gereken donemi yasadiginin bilincinde olmasini
duyumsamasi1 gerekir. Zaman ve mekan karmasik Oriintiilerle kiiltiirel
siirecler olusturmakta, kentler artik kiiresel, yerel ve degisen iletisim
bigimlerinin ortamidir. Ozellikle biiyiiyen metropol kentlerde cesitliligin,
farkliligin egemen oldugu ve bir arada yasayabilme gerekliliginin getirdigi
gerilim(¢ekim ve itimler) ve heterojen bir kapsayicilik bulunmaktadir. Bu
durum da anlamin okunmasi, algilanmast gerekliligini dogurmaktadir.
Simgeler, isaretler ve mekanlar okunabilmeli boylelikle hafiza ve imajlarda
cagrisimlara neden olmalidir. Ancak bdylece aidiyet ve iist kimlikler olusarak
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bireylerin icinde bulunduklar1 g¢evrede stres diizeyi de istenilen sinirlar
icerisinde kalabilecektir. Kulturel etkiler ve cevre verilerinin bireylerde
olusacak olan imajlarda Otekilestirme normu olusturmamast igin
diizenlemeler yapilmalidir. Sayar(2011) “benlik birlikte varolus ile anlam
kazanir. Amag hayattan alinacak hazzi kisinin Gtesine, benliginin bittigi ve
bagkalarina bitistigi yere tasimaktir. Hayatin lezzetini, kisinin benliginin
disinda bir noktada, digerleriyle beraber olan varliginda toplamaktir”
demektedir.

Fenemenolojik bir yaklagimla 6zne ve nesne iligkisinden s6z edildiginde
(insan-gevre),cevredeki  iligkiler ~ve  degerleri insamin  kendisinin
olusturdugunu kabul edersek, d6zne insan olmakta ve onu kusatan ¢evredeki
tim varliklar, doga ve ona ait her sey ( diger tiirler, diger insanlar) nesne
durumundadir. Cevredeki seylerin deger yiiklenen nesneler olabilmesi ise
onlarla biitiinlesip 6zdesleserek ve nesne 6znelestirildigi oranda ona etik ve
anlamsal deger yiiklenmis olmaktadir. Burada yeterince 6zdeslesmenin
olamadig1 durumlar stres kaynagi olmakta ve yabancilagmayi beraberinde
getirmektedir. Yukarida sozii edilen tercihler, yapisal o6zellikler, kiiltiirel
degerler burada 6zneden kaynaklanan kosullar olarak etkili unsurlardir.

Husserl’e (2010) gore Fenemenolojik yaklagimdaki “6z” nesnenin 6zne ile
var olmast anlamina gelerek ve nesnelerin bilgisine dzneden erisilebilecegi
diistincesinden hareketle ¢cevreyi anlamak ve ¢evre icerisindeki insandan yola
ctkmak gerekir. Cevrenin o g¢evrenin yasayanlarinca stres olusturmayan ve
esenlikli bir ortam olmasi gevrenin niteliklerinde belirleyici olmaktadir ve
buna gore degerlendirme yapilmalidir. Bu durumda g¢evresel mekan insanin
zihninde var olandir, onunla varolandir. Nesne ancak 6zneyle denenebildigi
kadar bilinebilir (Hangerlioglu 2002,s.288)

Duyulara dayanan diisiincenin niteligi “saf 6z “ olarak kabul edilmekte ve
“Oze ait genellige” yani Oziin bilgisine fenemenolojide ayiklama ya da
rediiksiyon yontemi ile varilmaktadir. Bu 6zler “kendinden igkin”(immanent)
ve asgkin (transcendent) -insan bilgisini asan- olmak Uzere iki turludir.
Fenemenoloji “immanent” yani kendinden ickin olarak ifade ettigi 6zleri esas
almaktadir, ¢iinkii askin 6z gorelidir ve fenemenolojik ifadeyle nesneyi ayrag
icine alan bir 6zii ifade etmektedir. Bundan baska dogrudan ve kesin bilgi
amaglandigindan her hangi bir seyin ” rastlantisal, bulunulan anda ve burada
olma” &zelligi ve biricikligi onun “immanent” 6ziinli ifade eder. Bu durum
nesnenin tanimi yapilirken veya onu betimlerken kullanilan genel anlamu ile
Ozel, 6zgiin ve tek olant i¢in kullanilan anlamlar1 arasindaki farklilik gibidir.

44



Istanbul Ticaret Universitesi Fen Bilimleri Dergisi Guz 2014

Bu durumda gevrenin birey i¢in oldugunda tekligi ve yasanilan andaki olma
ozelliginden soz edilebilir ve onun 6ziinii belirlemis olmaktadir. Immanent
gercek denildiginde diislinceler arasinda ve bunlarin  sonuglari olan
yargilardaki iliskilerin mantiksal olmast demektir ve “dogruluk” kavrami da
bdyle kabul edilir(Kahvecioglu 1998).

Bu bilgilerle ¢evrenin kavramsallagtirildigini ve yasananlarla 6zel bir anlam
kazandiginin ¢ikariminda bulunmak miimkiin olmaktadir. Yasanan c¢evre
veya mekan yasantis1 6n plandadir. Fenemenolojik temele dayanan bir ¢evre
olgusu insani merkez almakta ve insanin varolusuyla i¢inde bulundugu
yasantiy1 esas alirken, cevre yasamin bir islevsel araci ve niceliksel bir
degerdir. Bu her ikisi birbirini tamamlayan ve tanimlayan bir holon
olustururlar. Siirekli doniisme potansiyeli olan bu durum eksi kutup ile artt
kutup arasindaki kozmik salimim igerisindedirler. Cevre baskisi ve kisisel
yetkinligin iligkisinden yukarida bahsedilmisti, bu 6zne nesne iliskisi kendine
O0zgli kosullar1 ile stres seviyesinin istenilen diizeyi asmamasini
saglamaktadir. Bireyin g¢evreyi nasil isleyecegi, anlamlandiracagi 6zel bir
olgudur ve ¢evre verileri de birey i¢in 6nemli olmaktadir.

Bu anlayigla diinyamiz ancak tiim ¢evremizi kusatanlarin birlikteligi ile
vardir ve bu toplum-tarih-kiltiir-insana ait evrensel bir birlikteligi simgeler
(Hangerlioglu 2002). Benlik duygularini asan bir bilince, diisiince diizenine
gereksinim duyulurken “ben” ve “digerleri” ikileminden uzaklagmak ve
nesnelere o sekilde yonelmek gerekmektedir. Kiiltiirler arasi bir kaynasma,
diyalog ve ufuklarin kaynasmasi kendi degerlerini sorgularken digerlerinin de
yasamini bi¢cimleyen dnermeleri ve degerlerini bir saygi ¢ercevesinde dikkate
almayla mimkin olabilir. Bu bir “olma” siirecidir bir yasam sekli
olugturmadir, bir eylem olarak bir sey “yapmak” anlamima gelmez. Bu biling
diizeni bizim kiiltlirimiiziin de 6ziindeki “tasavvufi” insan yaklasimina da
dokunmaktadir. Oznel bir idealizm, olarak elestirilebilecek bu yaklasim,
zaman Onceligini asan O6nce kendi 6zlimiizii kavramamiz gergegine bagli
olarak diigimlerin acilacag:i inanci tasimasi bakimindan, pratigi esas alan
elestirel yaklasimla da ¢elismedigi diistiniilmektedir.0,0

5.SONUC

Giliniimiiz ortam1 her bireyin 6zgiinliigiine ve bireyselligine 6nem veren ve
one ¢ikaran olanaklar sunmaktadir. Simgelerin, sembollerin, ayriliklarin,
farkliliklarin, benzesmezliklerin ¢agidir ve buna deger verilmektedir. Her
kiltirin kaginilmazhigi, evrensellik ve esitlik ideallerinin yer buldugu bir
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arada yasama donemindeyiz. Simbiyotik bir toplum diizeninde her anlayis ve
kiiltiir saygindir. Bu terim bitkiler ve diger canlilarin diinyasindan 6diing
almmis bir kavramdir. Bir arada birbirini yok etmeden, yok saymadan
yasamanin yollar1 algilarimizda, imajlarimizda saklidir. Paylasilan gevreler
ve yasamlar birbirine daha tahammiillii topluluklar1 gerekli kilmaktadir.

Teknolojinin gliniimiizde artik tek basina mutluluk getirmedigi biliniyor, bu
nedenle gelenekten ve kilturden yoksun bir teknolojinin de kéklenemeyecegi
ortadadir. Yeni kombinasyonlar ve incelikli birlestirmelerle yapilan
yaratimlar yenilikler getirecektir Yine samimiyet ve samimiyetsizlik bir arada
olacaktir fakat insanlara diisen bu coklugun arasindan hassasiyetlerini
gelistirerek teknoloji ve kiiltiirel gelenekler arasinda bir arada yasayabilme
ihtiyacindan hosnut olmaktir. Farkli birlesim ve etkilesimleri anlamaya
calismak ve haz duymaya ¢alismak gerekmektedir. Ozellikle evrenselligin
batili olma anlayisi yanlisindan kurtularak kendi dilimizi ve diger dilleri ve
ifadeleri de anlama cabast oldugunun farkina varmak gerekmektedir.
Hermenotik alani ismini tanrilardan insanlara mesajlar getiren ve yorumlayan
bir Yunan Tanrist Hermes’ten almigtir. Bir yorum bilimi ve anlama sanati
olarak kabul edilen bu disiplinle insana 6zgi olan zihinsel bir tepki olan
“anlamanin”  yapilan tim Onerilerde ilk asama oldugunu kabul etmek
gerekir. Olgularin birgok yiizl ve ara yizl olabilir. Aynay1 her zaman farkli
acilardan tutabilmek miimkiindiir. Bu ancak gercegi daha fazla ortaya
cikaracaktir. Farkli bakigs ve agilar tasarim isglemlerinde daha c¢esitli ve
kapsamli bir idrakle Onermelerde bulunmayi saglayabilir. Uymayan veya
uyamayanlart hemen devre dist birakan ve bunun kaosu Onleme yontemi
goren yaklagim ve ¢oziimler artik empoze edilmemelidir ve gecerliligini
yitirmektedir. Insanoglu degerlerini ancak benlik simirlarinin kapsami ve
icerigine gore korumaktadir. Bir biitiiniin 6zgiin taraflar1 oldugunun bilinciyle
hareket edebilmek, ama¢ ve yasantilar i¢in araclar1 da saygiyla ele almak
gerekmektedir. Cevre, imaj ve insan iliskisinde “stres” ¢ok 6zel bir durum
olarak ele alinmigken bu alanda insan kaynakli, doga merkezli ve
fenemenolojik yaklagim ¢dziimlerimizde dayanaksiz kalmayip anlasilabilir ve
anlatilabilir olacak ve verimli bir bi¢imde tartisilabilecek bir ortami
saglayabilecektir.

Modernite’nin empirist gelenegi, dzellikle bilimle ilgilenen insanlarin tarafsiz
ve nesnel olabilecegi varsayimina dayanmaktadir. Oysa bu diinyanin birgok
kor nokta diyebilecegimiz aydinlanamayan pargalart bulunmaktadir. Bu
nedenle birey ve g¢evreyi ve onlar arsindaki etkilesimin yeniden inga siireci
elestirel ve biitiinciil bir bakisa ihtiya¢c duymaktadir.
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